Krauname kuprines i stovykla:
Ka pasiimti su savimi?

» Kepuraite ar skarele nuo saulés.

» Akinius nuo saulés (rekomenduojama).

= Krema nuo saulés.

= Priemoniu nuo uodu ir erkiu.

=  Gertuve vandeniui.

= Asmens higienos reikmenis (muilg, danty pasta, Sepetuka, Sukas, duso Slepetes,
ranksluosti, drégnu servetéliy).

» Dideli ranksSluosti, nes eisime maudytis i jura.

» Jei pageidaujat ar turit spec. poreikiy galite atsivezti savo antklode ir pagalve (jeigu
ne, naudosime stovyklos).

» Rubus bei avalyne - Siltam, vésiam, lietingam orui bei zZygiui i miska (ilgarankoviai
marskinéliai ir dzemperis, kelnés, patogi uzdara sportui skirta avalyné).

» Laisvalaikio priemonés pagal poreiki (stalo Zaidimas, kamuolys, ir panasiai).

*» Pinigu (nedaug) smulkioms iSlaidoms pagal poreiki (ledams)- tik jeigu norite.

»  Stovyklautojai maitinami S kartus per dieng. Pamainos metu atsakome ne tik uz
kokybiska vaiku laisvalaiki, bet ir uz ju sveikata, rupinameés pilnaverte mityba.
Prasome vaiky samoningumo, o tévy — supratingumo ir bendradarbiavimo Sioje
srityje. Labai praSome:

1) nesivezti greitai gendancio maisto: didelio kiekio pieno produktu, desru,
uzpilamuy sriubuy, kavos ir t.t.

2) uzkandziu (jei nuspresite ju pasiimti) isideti Siek tiek, o ne méginti jais uzpildyti
savo raciona. Ypatingai praSome nesivezti saldainiy, Sokoladu, traskuciuy ir kt. Taip
pat patikiname, kad stovykloje turime vietini grezini, tad i§ ¢iaupu bégantis vanduo
yra Svarus. Taip pat stovyklavietéje bus geriamojo vandens aparatai.

» Mausu patirtis rodo, kad stovyklautoju daiktai linke pasimesti, todél patariame
svarbius, brangius ir asmeninius (pvz. gertuve, striuke) daiktus pasizymeéti
markeriu, spalvotais lipdukais ar pan. Primename, kad stovyklos rengéjai uz
pamestus daiktus neatsako.

= Su téveliais apsvarstyk, ar verta imti asmeninius vertingus daiktus (kompiuterius,
plansSetes ir pan.): uz ju sauguma stovyklos rengéjai neatsako.

Jeigu kyla klausimu: visada raSykite zilvitisstovykla@gmail.com

Iki pasimatymo ,ZILVITYJE".

Lauksime JUsy!
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